MEGOREGEDNI MA....”
konferenciaprogram

Idépont: 2016. junius 8, szerda
Helyszin: K6zponti Statisztikai Hivatal,

IR Munkahelyi stressz és
. ﬂ'ﬁ* yhyugdijfrasz”



http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1xd_z4eDMAhWKOBQKHS4GBWoQjRwIAw&url=http://ujsag.semmelweis.hu/se200412/&psig=AFQjCNF74o2tK7-ArG_U1n8pmBODdk5K7A&ust=1463562657606038
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1xd_z4eDMAhWKOBQKHS4GBWoQjRwIAw&url=http://ujsag.semmelweis.hu/se200412/&psig=AFQjCNF74o2tK7-ArG_U1n8pmBODdk5K7A&ust=1463562657606038
http://content.time.com/time/magazine/0,9263,7601020729,00.html
http://content.time.com/time/magazine/0,9263,7601020729,00.html

Az eloregedest befolyasolo
téenyezok

Nehezit6 tényezok
ElGitéletek
Diszkriminacio, korhatar
Gyors élettempd
A sikeresség ismérveinek megvaltozasa
Depressziod

A népesség vdrhaté eloregedése

Eszak-Ameri!(a’ban,
az Egyesilt Allamokban,
723 szazévesnél id6sebb = Azsia:

ember lesz 2050-re - Japéanban él
a legidésebb
N+ kozépkoru réteg

Afrikaban az id6s
emberek aranya
megduplazédik -
5%-r6l 10%-ra
fog néni 2050-re

Ocednia térségében
anépesség 23,3%-a

50 éven beliil
atlépi a 60 éves
korhatart

El6seqit6 tényezok
Gyogykezelések, rehabilitacié
Civil mozgalmak
Programok
Az aktivitas fenntartasa
Seqgité magatartas

Hat, akkor ez lesz a nyugdijunk.
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A népesseg osszetetelenek
valtozasai
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Az eloregedes alakulasa

A népesség eloregedésének vdrhato alakuldsa
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A stressz fogalma
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Immunitas és oregedés
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Az 6regedés folyaman né
az NF-kB aktivitasa

Az apoptozist az NF-kB
gatolja.
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Az életkor és a daganatok kialakulasanak
osszefliggése

Az életkorral a
kromoszoma
rendellenességek
szama emelkedik
A mutaciok
gyakorisaga no
Gyengiul az
immunreaktivitas

NGO a daganatok
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Az idos életkorral j jaro betegsegek

Mozgasszervi betegségek:
csontritkulas, arthrosis,
izomgyengeseég

Sziv érrendszeri betegségek
Daganatok

Balesetek

Kp. Idegrendszeri zavarok
Depresszio

Ongyilkossag
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Eltartottak szama Europaban
(oregedesi index)

Tervezett id6skori fliggbségi rdta Idéskori fiiggbségi rata 2060-ban

65 éves személyek szama szézalékosan
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A demografiai osszetetel
valtozasa

A népesség megoszldsa nemek és f6bb korcsoportok szerint Magyarorszdgon 2001 és 2011 kéz6tt

% Férfi % N6 % Osszesen
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Nyugdijasok Magyarorszagon l.

Az dtlagos havi nyugdij 6sszege Magyarorszdgon (2000-2012)
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Gazdasagi hatter

» Az aktiv keresok szazaléka csokken
<+ A jarulékfizetok szama csokken

» A GDP csokken
» A nyugdijasok szama 1s csokken!

2008-ban: 3054 ezer
2014-ben: 2211 ezer




Nyugdijasok Magyarorszagon ll.

A havinyugdij nagysaganakeloszlasa

Az oregedési index alakuldsa Magyarorszdgon (1960 és 2008 kozott)
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Nyugdijas ellatas

Nyugdijban és egyéb elldtdsban részesiil6k létszdma, sziiletési évek, nem és az elldtds formdja szerint

1914 el6tt
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. Oregségi nyugdijas Eletkoron alapul6 ellatasban részesiilé
Megvéltozott munkaképességlieknek jard elldtasban részesuld Egyéb elldtasban részesilé

B Hozztartozoi nyugellatasban részesiilé
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Nyugdij, mint katasztrofa?

ood

Rokkantsag, depresszio (15%)
Ido eldtti vagy varatlan,

nem Onkéntes nyugdijazas
Ferj nyugdijazasa,

kényszer egytittlét
Feleslegesség érzese
Ongyilkossag: 7-8-szor
gyakoribb, mint a 60 év alatti
korosztalynal




» A hazastars, vagy barat elvesztése
»Szegénység, izolacid

»Nyugdijba menetel

»>Az allas elvesztése

> A szellemi és fizikai er6 elvesztése
»Taplalkozasi hianyossagok
»Eroszakos cselekmények

» A fuggetlenség elvesztése

> Félelem a halaltol
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Bolcsesség
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Es a sikeres dregedés titka



A nyugdij, mint ujrakezdeés

Uj hobbi

Utazas

Unokakkal valé t6rédés -
Onkéntes munka

Civil szervezddések
Sport, tanc stb.

-



K6szonom a Figyelmet!

,... te ne bantsd a
vént, te fiatal,

Ha botlik is a laba,
vagy nyelve.

lgy jarsz te is,

Ha véget éra dal...”
Varnai Zseni
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