Az AKtiv Idosodés Indexe (AAI),
mint az aktiv idosodés
elomozditasanak egy hatekony
eszkoze
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Az eloadas fo kérdeései

Kihivasok és valaszok a demografiai idosodes
kezelésére - hatter, keretek

Uj moédszertani megkozelités: Aktiv Id6sodés
Indexe (AAI)

Az AAI eredményeirol diohéjban

Hol all Magyarorszag az értékelés szerint?
Mire alkalmas, mire hasznalhato az AAI?
Tovabbi informaciok, elérhetoségek



1. Keretek, hattér:
a XXI. szazad az idosodés évszazada és a
fenntarthatosag évszazada

A XXI. szazad az idosodés évszazada, a ,hosszu éelet
forradalma” lesz (ENSZ): egyre toObben egyre hosszabb ideig
elunk, az életszakaszok beosztasa is valtozik. A WHO szerint:

— 50-60 év az athajlas kora

— 60-75 év az idosodés kora

— 75-90 év azidoskor

— 90 év felett az aggkor

— 100 év felett a matuzsalemi kor

Az Oregedes biologiai es tarsadalmi eértelemben vett
atalakulasa

e ENSZ - Madridi Nemzetkozi cselekvési terv az
idosodesrol (2002)

* EU:a2000-es evektol, majd 2012-ben az aktiv idosodes
es nemzetékek kozotti szolidaritas eurdpai éve



A magyar népesség korfaja 2005-2050
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s0do népesség az EU-ban 2010 - 206

/7" L /7
elorejelzés
://epthinktank.eu/2013/12/19/ageing-population-projections-2010-2060-for-the-

EU27 population by age and sex

Total: 517 million

Toal: 500 million

Age

80+ 14%
12% [14% 65-79 18%
69% |65% 15-64 55%
16% | 15% 0-14 14%

25 15 Millions of persons 15 25 25 15 Millions of persons 15 25



Az idoskori fiiggoségi rata alakulasa 2010 és 2060

kozott
Old-age dependency ratio

» Az EU tagallamokban 2010- (65+/(15-64))
ben atlagosan négy aktiv Number of people of working age for each person 65
életkorban 1évo jutott egy 65 Y 2060
éves vagy annal idésebb sk 1.
korira, ez az arany 2060-ra cv 1
felére csokken: azaz 2 aktiv L 4
koru jut egy 65 éves vagy z 11
annal idésebb koru személyre. NL ’H
> Az adatok tagallamonként b 7, 3
eltéroek, de hossziatavon o 21
homogenizalédas figyelhetd FE 1y
meg g I
»  Forras: EU27 ﬁ
https://epthinktank.eu/2013/1 e inthe £U27,in 2010 | A4
2/19/ageing-population- o peaple of working 11
projections-2010-2060-for-the- SE 65 years or oider m | 13
2060 there will be
euz?7 DE only two. H




életkor években 201(
pai orszagok és néhany OECD

.eu/2013/12/19/ageing-population-projections-2010-2060-for-the-eu

Median age (years)

2010 Changes in median age 2060

cy 34.2 50.1
SK 37.2 53.0
PL 38.0 53.8
RO 38.5 53.1
PT 41.0 55.1
ES 40.2 54.0

40.2 524

39.9 50.7
BG 42.4 53.0
LT 38.7 49.2
cZ 39.5 50.0
IT 43.3 53.6
GR 41.8 51.8
DE 44.3 54.0
Sl 41.5 51.1

IE 34.3 = 43.1

LU 38.9 47.0
AT 41.8 49.1
EE 40.5 47 .1
LV 41.2 a47.7
NL 40.8 46.9
UK 39.8 44.3
BE 41.1 45.4
FR 40.0 44.0
Fl 42.0 45.1
DK 40.6 43.2
SE 40.7 42 .4

China 34.6 49.2
Japan 44.9 - 5 7 .6
Russia 38.0 - 46.4
India 25.5 I 32.2
USA 37.1 [ 40.3



https://epthinktank.eu/2013/12/19/ageing-population-projections-2010-2060-for-the-eu27/

Idosodés - globalis Kihivasok, lokalis valaszok eés
megoldasok

Fenyegetés? Nem! A negativ kovetkezmények nagy része
kikliszobolhet6

AKktiv idosodés
Az idos emberek képesse tétele

arra, hogy mineél tovabb aktivak
maradjanak

e Az aktividosodés az egészseég,
tarsadalmi részvétel és
biztonsag lehetoségeinek
optimalizalasi folyamata a
megfelelo életmindség
biztositasa érdekében, ahogy
az emberek idosodnek (WHO,
2002)

Aktiv Idosodés Indexe

Az AAI arra a helyzetre reflektal,
amikor az emberek folytatjak a
munkaeroOpiaci részveteliiket,
tovabba a nem fizetett munka
teruletén kifejtett hasznos
tevekenységiiket (csaladtagokrol
valo gondoskodas, onkéntes
tevekenység) €s egeszséges,
fliggetlen, biztonsagos életet elnek,
ahogy idosodnek.



2. Uj médszertani megkozelités: Aktiv Id6s6dés Indexe
(AAI)

* Az orszagok teljesitményét 4
fo 0sszetevoben méri:

- Y — Foglalkoztatottsag

* Kidolgozoi: European Centre , h 2
Vienna, UN Economic Committee — Tarsadalmi részvetel
for Europe (UNECE) /aktivitas (beleértve:

e European Commission DG csaladi kapcsolatok),
Employment, Social Affairs and — Onallé, egészséges, 6s

Inclusion

« Adatbazisok: EU Munkaerdpiaci
felmérés (LFS); EU Eletmindség

biztonsagos életvitel
feltételei és képessege

Felmérés (EQLS);EU Jovedelem és — Az aktiv idosodest
életszinvonal felmérés (EU-SILC); tamogato kornyezet és
EU Szocialis Felmérés (ESS); egyéni képességek

EUROSTAT ICT felmérés és EU
Egészseg es Varhato élettartam
informaciés rendszer (EHLEIS



Az AAI project két fazisban valosult meg:
1. fazis - 2012-2013 februar; 2. fazis - 2013 oktober és
2015 december

« Az ENSZ Gazdasagi Bizottsaga eurdpai irodaja (UNECE) és az Europai
Bizottsag Foglalkoztatasi, Szocidlis és Tarsadalmi Befogadasi
FOigazgatosaga kozos kezdeményezésében

Az AAI fejlesztés 2012-ben foként a bécsi Szocialis joléti politikak és
Kutatasok Eurdpai Kozpontjahoz és Asghar Zaidi professzor nevehez
(University of Southampton, UK) kapcsolodik, nemzetkozi szakértoi
munkacsoport bevonasaval.

— L. fazis: f6 kimenet az EY2012 év eredményeinek bemutatasa és
kozzététele 27 tagallamra

— II. fazis:  foldrajzi Kiterjesztés, visszamendleges szamitasok
elvégzése, nem EU orszagokra valo Kiterjesztés (UNECE) vizsgalata
— pilot tanulmanyok; az eredmények Osszefliggesiikben torténo
elemzése.

Az eredmények kozzetétele, aktualizalasa, megvitatasa.
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Az Aktiv idosodés indexe

AAl
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Foglalkoztatas

Aktiv idosodés indexe (AAl)
Részteruletek

Tarsadalmi részvétel

Fliggetlen, egészséges
és biztonsagos élet

Képesség és tamogato
kornyezet az aktiv
életre

[ 3

Foglalkoztatasi rata
55-59 év

Onkéntes tevékenység

Fizikai aktivitas

Varhato élettartam 55
éves korban

Foglalkoztatasi rata

Gyermekek és unokak

Egészségligyi
szolgdltatasokhoz valé

Egészségben varhato

60-64 év gondozasa L, élettartam 55 éves korban
hozzaférés
Foglalkoztatasi rata y i . , v ot x
Id6sgondozas Flggetlen élet Mentalis jol-lét

65-69 év

Foglalkoztatasi rata
70-74 év

Politikai részvétel

Pénzligyi biztonsag (3)

Infokommunikacios
eszkozok hasznalata

Fizikai biztonsag

Tarsadalmi kapcsolatok

Elethossziglani tanulds

Tanulasi képesség

35%

35%

10%

20%




Az AAl jellemzoi

Minden indikator pozitiv jelleg,

a magasabb érték jobb
kimenetet jelez;

Minden indikator értéke 0 és
100 pont kozott helyezkedik el;

Az index egyes részteruleteit az
al-indikatorokkal sulyozva
minden résztertletre kiilon is
kiszamitjak;

A aggregat indexet a killonb06zo
részteruletek sulyozott
atlagabol szamitjak
(35:35:10:20 az egyes
részteruletek sulya).

Az eredmények értelmezeése

Az altalanos és a
részterileteken elért
pontértékek alapjan rangsor

Megmutatja, hogy milyen
mértéki az adott tertlileten az
idosek potencialis lehetdségei
ill. tarsadalmi és gazdasagi
részvétele a folyamatokban.

Az eredmények részteruletek
szerint eltérhetnek (pl. az elso
helyezett nem minden tertileten
elso etc.)

Az eredmények a javasolt
hatarértékek alapjan
elemezhetok (ezek az értékek
minden indikator esetében az

elért maximum értékbol
indulnak Ki. )



2014
AAI

449
40.3
40.0
39.7
39.0
38.6
35.8
35.7
35.4
34.6
34.4
34.2
34.1
34.0
33.9
33.7

Country
Sweden

Denmark
Netherlands
UK

Finland
Ireland
France
Luxembourg
Germany
Estonia
Czech Rep.
Cyprus
Austria

Italy

EU28 avg.
Belgium
Portugal
Spain
Croatia
Latvia
Lithuania
Malta
Bulgaria
Slovenia
Romania
Slovakia
Hungary
Poland
Greece

AAI eredményeirol diohe
tagallamok helyzete az AAI ala

| — ]
< Higher index value Lower index value >

Forrds: UNECE honlap



4. Hol all Magyarorszag az
értékelés szerint?

A rangsor vegén helyezkediink el, a 26.-ak vagyunk a
rangsorban 28,3 ponttal (csak PL és GR all moégottink
28,1 és 27,6 ponttal);

A skandinav orszagok értékei magasabbak, a kozep-
europai orszagok (kiveve CZ) az utols6 harmadban
szerepelnek;

Kismérték, de az atlagosnal (1 pont) nagyobb
meértéku javulas 2010-14 év kozott (2 pont);
A nemek kozotti eltérések nalunk kismértékiek, ott

nagyobbak az eltérések, ahol a két nem foglalkoztatasi
profilja jelentosen elter
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EU orszagok rangsora az AAI fo teriiletei szerint
@ o Par‘li?ﬁatil}n |I'|Iileglile"|l Capﬁy for

Rank Overall Employment in society wing active ageing

1 Sweden 44.9 Sweden 43.4 Ireland 241 Denmark 79.0 Sweden 89.2
2 Denmark 40.3 Estonia 397 Itahy 24 .1 Finland 79.0 Denmark 65.1
3 Metherlands 40.0 Denmark 35.8 Sweden 22.9 Metherlands 78.9 Luxembourg &3.6
4 UK 39.7 UK 35.8 France 22.8 Sweden 78.6 Metherlands 61.8
5 Finlamnd 39.0 Germany 34.4 Metherlands 22.4 Luxembourg 7E6.7 0].4 61.3
B Ireland 3B.6 MNetherlands 339 Luxembourg 222 France 75.9 Finland B80.5
7 France 35.8 Finland 33.7 UK 21.6 Ireland 749 Belgium 60.3
a Luxembourg 35.7 Portugal 32.6 Finland 20.5 Germany T4.4 Ireland 80.0
2] Germany 35.4 Latwvia 32.0 Belgium 20.2 Slovenia T4.2 France 59.1
10 Estonia 34.6 Cyprus 31.4 Denmark 19.6 Austria 73.8 Austria 58.2
11 Czech Rep 34.4 Romania 31.0 Czech Rep 18.8 UK 737 Malta 57.1
12 Cyprus 34.2 Ireland 30.6 Croatia 18.7 Belgiumm T2.5 Spain 56.3
13 Austria 34.1 Lithuania 30.5 Austria 18.3 Czech Rep. 7i.2 Germany 55.8
14 Italy 34.0 Czech Rep. 28.0 Cyprus 18.0 Malta 701 Czech Rep. 54.3
15 Belgium 33.7 Bulgaria 251 Spain 17.8 Spain G69.8 Itaky 53.4
16 Portugal 33.5 Austria 247 Malta 17.3 Croatia 69.5 Croatia 52.8
17 Spain 32.6 France 24M3nmw\69_0 Bulgaria 52.2
18 Croatia 31.6 Spain 26_3 Hungary 6 5) Hungary }8_0 Portugal 52.1
19 Latwia 31.5 Italy 230 Lithuania Cyprus 68.0 Cyprus 50.4
20 Lithuania 31.5 Poland 22.4 mm/ 14.1 m G67.3 Slovenia 50.0
21 Malta 31.5 Slovakia 21.9 Latwvia 13.8 Portugal 67.3 Latvia 48.2
22 Bulgaria 29.9 Luxembourg 21.9 Slovakia 13.7 Lithuania 66.2 Poland 47.9
23 Slovenia 20.8 Croatia 21.7 Greece 13.7 Slovakia 65.8 Eslosia.., = 47.5
24 Romania 29.6 Belgium 21.0 Germany 13.6 Poland q( Slovakia }‘

m 28.5 %20_4 Estonia 12.8 Greece &9 Hungary 46)

26 Hungary \Zq(uarta 20. Romania 12.7 Bulgaria 62'7\"'“'/45_8

27 Poland }2&1 Hungary 19.3) Bulgaria 12.5 Romania 61.8 Lithuania 45.3
27.6 1 Poland 121 Latvia 58.7 Romania 40.9

EU28 avg. 339 27.8 Exl

- - - - P

The goalpost 57.5 The goalpost 54.2 The goalpost 40.6 The goalpost 87.T The goalpost 77.7



5. Mire alkalmas, mire hasznalhato az AAI?

A nemzetkozi 6sszehasonlitas
lehetOsége, a rangsor felallitasa
mellett egy sorvezetét, térképet
jelenthet a tagallami
szakpolitikak szamara; mintegy
tervezési eszkozként
mikodtetheto;

Monitoring eszkoz,
mikroszimulacios lehetdség a
UNECE honlapon;

Célcsoportok: szakpolitikusok,
kutatok, civil tarsadalom

Lehet6vé teszi a legjobb
gyakorlatok kdlcs6nos
megismertetését és tamogatasat

Az AAI célja, hogy bizonyitékokon
alapuld eszkoz mindségében

attekintést biztositson az AA
eredményeirdl kilonboz6
(nemzetkozi, nemzeti,
tartomanyi) szinteken;

feltarja az id6sebbek
kiaknazatlan eré6forrasait az
aktivabb részvételre a gazdasagi
és tarsadalmi életben;

elosegitse az idosod6 emberek
aktivabb szerepvallalasat és
nagyobb autondmiajat az id6so6do
tarsadalmakban.



5. Mire hasznalhato, miért hasznos az AAI?

Az id6sodeés kezelése Osszetett folyamat. Az AAl egy hatékony
eszkoz, sorvezetd azok szamara, akik az idésodés sulyponti
kérdéseivel foglalkoznak;

Az AAl, mint tervezeési eszkoz - mozgaosito ereji; felvazolja a
lehetséges iranyokat, sorra veszi azokat a beavatkozasi feliileteket,
amelyek |ényegesek az id6sodési folyamat hatékony kezeléseben.

Egyfajta kapcsolatot |étesit az egyes f6 terliletek kozott, térképként
muikodik azok szamara, akik idéspolitikaval foglalkoznak, és
maguknak az érintetteknek is hasznos, mivel bemutatja, hogy
milyen teruletekkel érdemes foglalkozni

az egyeni elkotelezettség fontos hajtoerd, az AAI 4. pillére — az
egyeéni képességek fejlesztése, kapacitasok kiépitése az aktiv
életre — ebben fontos tartalékok rejlenek.



Foglalkoztatas

Részteriletek

Tarsadalmi részvétel

Fliggetlen, egészséges
és biztonsagos élet

Aktiv idosodés indexe (AAl)

Képesség és tamogato
kornyezet az aktiv
életre

[ 3

Foglalkoztatasi rata
55-59 év

Onkéntes tevékenység

Fizikai aktivitas

Varhato élettartam 55
éves korban

Foglalkoztatasi rata
60-64 év

Gyermekek és unokak
gondozasa

Egészségligyi
szolgdltatasokhoz valé
hozzaférés

Egészségben varhaté
élettartam 55 éves korban

Foglalkoztatasi rata
65-69 év

Id6sgondozas

Flggetlen élet

Mentalis jol-lét

Foglalkoztatasi rata
70-74 év

Politikai részvétel

Pénzligyi biztonsag (3)

Infokommunikacios
eszkozok hasznalata

(?)

Fizikai biztonsag

Tarsadalmi kapcsolatok

Elethossziglani tanulds

Tanulasi képesség

35%

35%

10%

20%




Kinek jo ez? Miért hasznos...?

Els6sorban nem retegpolitikai értelemben fontos ez a kérdeés.
Fontos latni, hogy az AA nem arra szolgal, hogy egy réteget, az
idoseket kedvezd pozicioba hozzon adott esetben mas retegek,
csoportok rovasara.

Szélesebb kontextusba helyezve lathatdé, hogy jelentds
ossztarsadalmi haszon szarmazik az eredmeényes AA politikak
megvalositasatol :
— Hasznos az érintettek szamara;
— Fontos, hogy az id6s6d6 nemzedékek egyre nagyobb mértékben
képesek legyenek gondoskodni magukrol onfenntarto jelleggel;

ennek magas a tarsadalmi-gazdasagi hozadéka az id6sodo6
tarsadalom keretei kozott;

— Az id6s0do nemzedekek jelentds gazdasagi potencialt képviselnek
(silver economy - eziistgazdasag); fogyasztasuk fenntartasa mellett
az idosodés miatti specialis sziikségletek Uj gazdasagi /fogyasztasi
teruleteknek nyithat utat.



pazdasag (Silver Economy) - ké
1. Okos otthon (smart home)

http: //www.iotforreal.com/lowes-enters-the-smart-home-marke

NGO SBOCIAL HEALTH OTHER
SERVICES SERVICES PUBLIC
SERWVICES


http://www.iotforreal.com/lowes-enters-the-smart-home-market/2827

2. Szépkoruak Testébreszto Fesztivalja
Magyar Szabadidosport Szovetség



http://www.masport.hu/?mod=gallery&cla=gallery&fun=masportGallery&year=2015&dir=6&mid=33

6. Tovabbi informaciok, eléerhetoségek

AAI WIKI

Active Ageing Index Wiki

UNECE honlap:
http://www1l.unece.org/stat/platform/display/AAl/Acti
ve+Ageing+index+Home

E-mail: AAl@unece.org

Koszonom a figyelmet!

erika.lukacs@emmi.gov.hu



