fEEE KOZPONTI
L KSH ) STATISZTIKAI
HIVATAL=

SJMEGOREGEDNI MA...”

Az idOsek egészsége és egészségmagatartasa

Boros Julianna

Kézponti Statisztikai Hivatal
PTE Demografia és Szocioldgia Doktori Iskola

2016. junius 8.



(KSHy Sanszika ELEF2014 jellemz6i

HIVATAL=—

o Onkéntes részvétel
e CAPI alapu felmérés, személyes

felkereséssel
* 2014. szeptember 15. és december 15.
kozott zajlott a terepmunka

* 15 ¢év feletti, nem intézményben €16
magyar lakossag reprezentativ mintajan
(KEK KH személyt minta)

o Kétlépcsos rétegzett mintavalasztassal
532 teleptlésen
9431 £6

* Sikeres kérdezés: 58206 eset (62%0)

* Almintan taplalkozasi felvétel
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Egészségi allapot
* Szubjektiv egészség, kronikus betegségek,
egészségl problémak miatti korlatozottsag

* Fogak allapota, szajiireg egészsége

* Balesetek, sérulések, egészségoel
osszefuged munkahelyi hianyzas
* Fizikai és érzékszervi korlatozottsag

* Onellatiasban, napi tevékenységekben valé
korlatozottsag

* Fizikai fajdalmak, erénléti és kedélyallapot
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* Egészséguigyi ellatas
eKorhazi tartdzkodas
*Haziorvossal, fogorvossal, egyéb
szakorvossal, illetve mas egészségligyl
szakemberrel valo talalkozas

*Otthoni szakapolas, hazi segitségnyujtas
igénybe vétele

*Gyogyszerek és gyogyhatasu készitmények
hasznalata

*Betegségek megeldzése

*Védooltasok

*Részvétel szurdvizsgalatokon

*Szukséges ellatasok igénybevételének
elmulasztasa

*Vélemény az egészségugyi ellatorendszerrol
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* Egészséget befolyasolo tényezdok
* Testmozgas
. Taplalkozis
* Dohanyzas

* Alkoholfogyasztas

e Altaldnos jollét, elégedettség az élettel

e Tarsas kapcsolatok

* Hattértényezok
e A haztartas Osszetétele
* A valaszad6 neme, életkora, csaladi allasa, csalad: allapota,
allampolgarsaga, nemzetisége

* Iskolazottsag, toglalkoztatottsag, anyagi helyzet
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300 kérdezobiztos

Elokészités:

e felkérd levél

e ¢értesitd levél

* honlap
* sajtotajékoztato
* ajandékok

* rajzpalyazat
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Eredmények I.
Egészségi allapot




HIVATAL=—

F KOZPONTI
KSH) STATISZTIKAI

Vélt egészség
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70
60
50
40
30
20
0

Nagyon jo, jo Kielégit6 Rossz, nagyon Nagyon jo, jo Kielégit6 Rossz, nagyon

(egyitt) rossz (egyutt) (egyitt) rossz (egyutt)

B OLEF2000 m™ OLEF2003 mELEF2009 1 ELEF2014
— I NG J
YT YT
Férfi

NO



S KOZPONTI

(ksHy sunszika - Kronikus betegségek el6fordulasa (%)
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ferfi ndé |0sszesen
magas vérnyomas 59,6 71,4 66,9
derék- és hatfajas 46,7 54,2 51,4
artrosis 41,1 50,2 46,8
nyaki fajdalom 2271 30,5 27,5| 65¢€vesekeés
szivritmus zavar 17,2| 27, 23,4 idOsebbekkoreben,
magas 12 hdnapon belul
koleszterinszint 20,6 24,3 22,9
csontritkulas 5,4 30,5 21,1
cukorbetegség 18,5 18,7 18,6
inkontinencia 14,7 17,7 16,6
angina 13,9 15,3 14,8
allergia 13,8 13,4 13,6
migrén 7,9 16,7 13,4
depresszid 3,8 10,6 8,1
kronikus bronchitis 6,6 8,1 7,5
szivinfarktus 8,9 6 7,1
asztma 7,7 6,3 6,8
stroke 7,9 5,8 6,6
gyomorfekély 5 6,6 6
otthoni baleset 7,3 13,6 11,2
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35-64 év

15-17 év

Korlatozottsag

Korlatozottsag életkor szerint (%)

18-34 év

M sulyosan korlatozta

H korlatozta, de nem sulyosan

" nem korlatozta




Korlatozottsag
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Fizikai vagy

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

+G8

78-08
6L-9L
v.-0L
69-99
79-09
65-99
¥5-0S
6v7-9¥
vv-0v
6€-9¢
ve-0¢€
6¢-S¢C
v¢-0¢
61-9T
+G8

78-08
CYASYA
v.-0L
69-99
¥9-09
6G-99
¥S-0S
617-9¥
vv-0v
6€-9€
vE-0¢€
6¢-S¢C
v¢-0¢
61-9T

né

férfi

B mérsékelt M sulyos



F K!ZPON'I'I
KSH ’ STATISZTIKAI

HIVATAL=—

Sulyos mozgas- és érzékszervi nehézsegek
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Onellatasi nehézség
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Onellatasi nehézségek
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Eredmények Il.
Egészségmagatartas
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Naponta dohanyzdk
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Alkoholfogyasztas
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Eredmények llLI.
Egészséglgyi ellatorendszer
igénybeveétele




(o Kozeonn Egészségiigyi ellatorendszer
KeH) s o robeve
igénybevétele
Orvossal valo talalkozas
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Ki nem elégitett egészségugyi ellatasi
szukségletek
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Gyogyszerszedés (2 héten belil)
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Yuichiro Miura (83) hegymdszo —
70,75 és 80 évesen maszta meg a
Mount Everestet

weniire Arthur Webb (72)
' ultramaratonista,
= 135 mérfold
b 33 6ra 45 perc alatt

005 RicH CRUSE\ RISRCRISE DIN

Sister Madonna Buder (85)

,lron Nun” vilagrekorder
triatlonista
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Koszonom a figyelmet!

julianna.boros@ksh.hu



