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Emberi kapcsolatok idds korban

A jollét alapvetben fontos meghatarozoja
Nem csak maganugy
Kapcsolatok besz(ikulése: térvéenyszer(?

Tobb id6, de munkahelyi kapcsolatok, partner
elvesztése, rosszabb egészségi allapot,
kdzlekedési nehézségek, anyagi problémak



Kvalitativ vizsgalatok Magyarorszagon -
a kapcsolattartast gatolja

* arossz egészsegi allapot

e ablincselekmények aldozatava valastol valo félelem

e a kozonyos tarsadalmi kornyezet elmaganyosito hatasa
e atarsas kapcsolatoktol valo ,proaktiv” visszavonulas

e atarsas kornyezete negativ visszacsatolasai, ,az
uralkodénak észlelt értékek megvaltozasa és
feldolgozhatatlansaga, az intergeneracios kapcsolatok
hianyossagai, az id6sekkel szemben észlelt negativ
elGitéletek” (Kucsera 2012:438)



Meéret csokken, de a minbség?

Az id6sek

megmaradt kapcsolataikat egyre pozitivabban értékelik (Lansford,
Sherman, & Antonucci: 1998).

tarsas interakcidikhoz kapcsoldddan nagyobb megelégedettségrol és
kevesebb negativ tapasztalatrél szamolnak be (pl. Birditt & Fingerman:
2003)

Kozeli kapcsolataikban a pozitiv érzelmek intenzivebbek, a negativ
érzelmek pedig kevésbé azok. (Charles & Piazza: 2007)Kapcsolataikat
tamogatdbbnak (Field & Minkler: 1988; Schnittker: 2007), jobb
mind&séglnek értékelik, illetve tobb ilyen pozitiv, mint problémas
kapcsolatrél szamolnak be. (Fingerman, Hay,& Birditt: 2004; Rook: 1984,
2003) .

A szemeélykozi konfliktusok is csokkennek: Aaz id6sebbek kevesebb
problémas és ambivalens kapcsolattal rendelkeznek, mint a fiatalok
(Fingerman et al., 2004). Kevesebb vitarol, 6sszeveszésrél adnak szamot
(Almeida & Horn, 2004). Bizonyos kutaték szerint az esetleges konfliktusok
esetén is hajlamosabbak az id6sek sajat illetve partneriik érzelmeit és
viselkedését kedvez6bben értékelni, kevésbé diihosek ilyenkor (Blanchard-
Fields & Coats,: 2008).



Miert?

* Az id6sebbek motivaltabbak abban, hogy tarsas
kapcsolataikat kielégitének tartsak és eltekintsenek
azok problémaitol.

* Az id6seket mashogyan kezelik a tarsas
kapcsolatokban, ez is hozzajarulhat a tarsas
kapcsolatok kedvezGbb megéléséhez.

* A munkaerdpiacrol kikertlve és a gyermekgondozassal,
gyermekneveléssel kapcsolatos teend6ktol
megszabadulva sok kulturaban csokken az egyént
jelentésen igénybe vevo tarsas kapcsolatok szama,
tobb id6 és energia jut egyéb kapcsolatok apolasara



Adatforras

Integracios és

dezintegrdcids Korcsoportok, %
folyamatok a magyar

tarsadalomban cim 9

OTKA kutatas

Az adatfelvételre 2015 . ‘ .- L 18.39

tavaszan kerult sor.
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iskolai végzettség szerint
reprezentativ.




A baratok szamanak atlaga 1986 és
2015 kozott korcsoportok szerint
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Baratok szama, 2015
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Baratok szama nemi bontasban, 2015
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Bizalmas kapcsolathalézatok mérete,
2015
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Bizalmas beszélgetési haldzatok
Osszetétele, 2015
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Segitd erds kapcsolatok
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Segitd gyenge kapcsolatok
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Internethasznalat 60 felett, 2015
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Kapcsolati megfosztottsag dimenzioi
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Kapcsolati kirekesztettség index

(Albert-Hajdu 2016)

szubjektiv kirekesztettség érzés, nincs barat,
bizalmas, segitd erds vagy gyenge kapcsolat
(max 5)

Teljes kirekesztettség: Hany indikatornal van
hiany?

40 év alatt 0,6 % 0,37
40-59 2,5% 0,6
60-74 2,8% 0,74

75 év felett 5,8% 0,97



Az idOsekre vonatkozo fobb
megallapoitsok

Az id6sebbek kozott nagyobb a baratok és a bizalmas
er0s kapcsolatok hianya, valamint az életkor
novekedésével a kapcsolatszegénység indexen is
magasabb a kérdezettek pontszama

A segitO gyenge kapcsolatok szama a kdozépkoruak
k6zott a legmagasabb, mig az id6sebbek kozott a
legalacsonyabb, a tobbi kapcsolattipus gyakorisaga az
életkorral egyultt csokken

Az id6sebbeknek kevesebb erds kapcsolata van, de a
kirekesztettség érzésik is alacsonyabb.

A tarsadalmi-gazdasagi hattér hatasat kisz(lrve a
nyugdijasoknak kevesebb segit6 gyenge kotése



Elettel vald elégedettség

* Er6sen Osszefugg a kapcsolati kirekesztettség
minden vizsgalt dimenziodjaval: legkevésbé a
segitd gyenge kotések elérhetbségével



K6szonom a figyelmet!



