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Csecsemdhalanddsag (ezrelék)

Gesztacios kor specifikus csecsemohalanddsag valtozasa Magyarorszagon
2009 - 2016

KSH Branyiczkiné Géczy Gabriella ESZK Neonatoldgiai Tagozat Szabd Miklds
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Els6 1000 nap

Az els6 1000 nap a fogantatastdl a gyermek 3

éves koraig tartod, kiemelked6en fontos

id8szak, mert ekkor a gyermekek egész
életiket meghatarozo bio-pszicho-szocialis
fejlédésen mennek keresztiil. Ezen id6szak
kdrnyezeti hatasai, azon belil is a tdplalas,
Oriasi szerepet jatszanak szamos feln6ttkori
népbetegség — pl. az elhizas, a diabétesz, a

sziv- és érrendszeri megbetegedések —

megel&zésében.
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Tarsadalmi tajékoztaté kampany

Ot aranyszabaly:

1.

o

Nem génjeinkben hordozzuk a
végzetinket.

A baba fejl6dése fligg az anya
étrendjétdl is.

A baba legjobb taplaléka az anyate;.
A hozzataplalas nem verseny.

1 éves kor felett sem mini felno6tt.



Chart CO1.5.B: Proportion of children who were exclusively breastfed at 3, 4 and 6 months, around
2005
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Source: National surveys (see section on data and comparability issues).

Notes: Data refer to 2000 for Iceland; 2001 for Denmark and Greece; 2003 for Canada, France and Portugal; 2004 for Australia; 2006
for Cyprus, Mexico, Norway, Spain and Sweden; 2007 for Belgium, Czech Republic, Hungary, Malta, New Zealand, Slovak Republic
and Slovenia US. 1) and 2) see notes 1) and 2) to Chart CO1.5.A
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Koragyermekkori program (TAMOP 6.1.4) (2012-2015)

Minden 0-7 éves koru gyermek fejlédésének megfigyelése és tamogatasa

® agyermekek fejlédésének nyomon kévetésével,
® afejlédési rizikod tényezlk feltdrdsaval,
[ J

az eltérd fejlédést mutatd gyermekek kisziirésével az alapellatasban.
Egységes, korszerii ismeretek és modszerek kidolgozasa és atadasa

VEDONO HAZI/GYERMEK-ORVOS

szuLo

® sziil6 edukacid, esély kiegyenlités

védond6i munka fejlesztése: Uj eszkdz, modern szemlélet

® orvosszakmaiiranyelvek, tankonyvek, tananyagok fejlesztése

® orvosképz6 és védond tanszékek kozotti egyeztetések

® 3.000 véddnd és 500 orvos képzése kiscsoportban (200.000 tandra!)

védénbk mentalhigiénés tdmogatdsa (szupervizio)

® Védondi Mddszertani Osztaly létrehozasa

vilagszinten kuridzum, hogy orszagosan bevezetiink egy sziil6i megfigyelésen alapuld kérddivet

Prof. Fogarasi Andras — szakmai vezet6, Kereki Judit — vezetd szakmai koordinator




A koragyermekkor csodaja
Az emberi fejlodés kitlintetett periddusa

* Az idegrendszer fejl6désének legdinamikusabb, leginkabb alakithatd, egyben legsérilékenyebb
id6szaka (szenzitiv periddus) ,

* A személyiség alapmintazatanak kialakulasa,
* A kotodeési kapcsolatok (érzelmi-szocidlis fejl6dés, vilag megismerése iranti kedv) megalapozasa,

» Kornyezeti tapasztalatok, érzelmi jollét, szocialis kompetencia : erGs alap a kognitiv képességek
kibontakoztatasahoz, a viselkedés fejlodéséhez és alkalmazkodoképesség kialakulasahoz.

“KOMPETENS CSECSEMO”: fiiggetleniil, differencidltan, aktivan alakitja kdrnyezetét és kapcsolatait
Egészséglink, érzelmi és szocialis jollétlink, az életben elért sikerek gyokerei.

Gyermek-serdul6-feln6ttkori problémak, pathologiak gyokere itt van!

Intenziv szakmakozi egylittmiikodés!



mindennapi gondozasi szituaciok,
interakciok jelent6sége,

a fejl6dés menete szdamos tényez6
kdlcsdnhatasatol flgg; riziko-és
véddéfaktorok!

a gondoz6 személyek készsége, hogy
észleljék, elfogadjak a gyermek
tulajdonsagait, és jelzéseikre id6ben, a
gyermek életkoranak és a helyzetnek
megfelel6en reagaljanak (szenzitivitas),

“Miért?” - ha nincs valasz, csaladi
krizishelyzet alakulhat ki .

nehéz a sziilokkel kozosen az érzelmi-fizikai
hogylétiket, viselkedésiiket szabalyozni
(fokozatos érés!)

Szuilo- csecsemo interakcio

Regulacios zavarok
e csecsemoOk 5-10 %-anal,

e 1. évben : excessziv siras, nyugtalansag,
alvaszavarok, taplalkozasi, gyarapodasi
zavarok,

e 2.évben:dac, szeparacios szorongas,
dihrohamok, agresszivitas,
testvérféltékenység, Uritési zavarok,

* bizonytalan kotédés rizikdja emelkedik,

* késbbbi pszichogén betegségek el6futarai
(“legkorabbi pszichoszomatikus
betegségek’).



Egészségeértés fejlesztése kisgyermekes szul6k kdrében

Megfelel6 tartalom

e Szakmailag megbizhato
e Rovid, informativ, edukativ

Megfelel6 csatornak

* Kozosségi média fellletei — szlil6csoportok, hiteles

tajékoztato oldala

Bethesda
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* Sziil6knek sz4l6 print magazinok GYQ




Témak

CsecsemoOhalanddsag kerdése
Koragyermekkor jelentbsége
Ellatorendszer helyzete




Haziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatast
helyben igénybe venni nem tuddk aranya
2015-ben

3 02- 40
B 41-119
EN12,0-235
23,6 - 50,6

Alapellatas:

 hazi
gyermekorvosok,

e vegyes praxisu
csaladorvosok

Négy évnél fiatalabb gyermekek és hazi gyermekorvosok teriileti megosztasa Magyarorszagon
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Magyar Klrélyl Allaml Magyar Védoénodi SZOIgéIE

Stefania Szdvetség Zoldkeresztes Vedonoi 2012-t6|

. Apolond
Szolgalat, 1927
1915 g és Védénoképzs Intézet

Védonoi ellatas

A védbdndbi gondozas alapja a csaladgondozads, melybe az egy életk6zosséget
alkotdk kore tartozik

A gondozas folyaman az életciklusoknak és az egészségi allapotnak
megfelelden valtozik a gondozas intenzitdasa és mddszere is

Csaladgondozas
* Novédelem

 Gyermekgondozas

* Egyéb csaladtagok gondozasa



Onallé szakteriiletrek:

Csecsemd- és gyermekgyogyaszat
Gyermeksebészet
Gyermekpszichiatria
Neonatoldgia
Gyermekneuroldgia
Gyermekpulmonoldgia
Gyermek gasztroenteroldgia
Gyermekkardioldgia
Gyermek rehabilitacié
Gyermek intenziv terapia
Gyermek ful-orr-gégészet
Gyermek égés- plasztika
Gyermek szemészet

Jelenleg nem befogadott, de létez6, fontos
szakteruletek

Gyermek traumatoldgia
Gyermek surgdsségi ellatas
Gyermek aneszteziolégia
Gyermek (hemato-)onkolégia
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Szakellatas:
Szétaprozott
gyermekegeszsegugyi
korhazi ellatas példai

Szulészetek atalakitasa
(2010 — 2012)

az evi 500 alatti szlletésszamu osztalyok }
esetében Mt

Valdodi intenziv ellatas:

11 gyermekintenziv osztalyon

Ill'm 300
I I g 10-30%




Hosszu tavu gyermekegészségligyi tervezés sziikséges!

1924-1943

WOHAN BELA dr.

, GYOGYUL
Allamtitkar: PEERISTESIT

Johan Béla

1973-1989

Egészségligyi Minisztérium, Anya-
Gyermek- és Ifjusagvédelmi
FOosztaly

Dr. Ory Imre,
foosztalyvezetd

1990-2017/

Miniszterek, allamtitkarok (17):

Surjan Laszlo,
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Szabo Gyorgy,

Kdékény Mihaly, W Oraegi Pepem

Gégl Arpad,

Mikola Istvan, AN
Csehak Judit, ”gg
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Molnar Lajos,

Horvath Agnes,
Székely Tamas
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http://www.eum.hu/?akt_menu=2797

Szakmai er6forrasok
Szakmai Kollégium
- CsecsemO- és gyermekgyogyaszati tagozat és tanacs
- Neonatologiai tagozat és tanacs

- Gyermeksebészeti tagozat és tanacs

- Gyermekpszichiatriai tagozat és tanacs
- Gyermek alapellatasi tagozat és tanacs
- Védonai tagozat és tanacs

Szakmai tarsasagok

- Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga

- Magyar Perinatoldgiai Tarsasag

- Hazi Gyermekorvosok Egyesililete

- Magyar Védondk Egyestlete

korabbi Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
Szuil6csoportok, kozosségi média szervezodések




K&szondm a figyelmet!

KOoszonetnyilvanitas

Bese Nora

Csordas Agnes

Dr. Fogarasi Andras
Gitidisz Krisztina
Dr. Imre Laszlo
Kereki Judit

Odor Andrea

Dr. Paszthy Bea

Dr. P6ta Gyorgy
Rideg Gyula

Dr. Szabo Miklds
Dr. Szabolcs Andrea
Dr. Szalkay Krisztina
Dr. Varady Erzsébet
Dr. Zilahy Monika



