Vannak nék, akik apa nélkiil vallalnak gyereket, amikor a férfi nem

azért hidnyzik, mert néhany év utén kilépett a kapcsolathdl, vagy mert

a hazassédg, a parkapcsolat ténkrement. llyenkor nincs hazassag,

talan még szilard viszony sem, ezek a nék, tébbnyire kézel a negyvenhez,
mégis ugy déntenek, vallaljak a kisbabat, és ezzel tovabbviszik az életet.
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PPaléjaban alig tudunk réluk valamit
/ Nincs 6nalld kutatis err8l az élethely-
zetrfl, nem tudjuk, pontosan hinyan
: vannak, novekszik-e a szimuk, és egyal-
talan beszélhetlink-e arrdl, hogy ez egy 4j tirsa-
dalmi jelenség Nincsenek pontos fogalmaink sem
a megnevezésilkre, negyvenhez kozel ugyanis
mar csak besoroldsukat tekintve ,ldnyok”, életko-
ruk szerint korantsem Akikkel taldlkoztam, mér
til voltak néhany hosszd kapcsolaton, munkéjuk
volt, otthonuk, biztos egzisztencidjuk Egyvalami
hidnyzott, a trs, akivel kdzosen vaghatnanak bele
a gyerekvallalas csOppet sem kdnnyii feladatdba
s még valami, ami taldn még ennél is fontosabb:
a hit abban, hogy ez a tars egyszer csak betoppan

GYEREK, KAPCSOLAT NELKUL

Anna, nevezzik igy, negyvenot éves, a kislinya
sziiletésekor éppen negyven volt, vagyis tényleg
nem volt mar ideje virni a nagybet{is igazira

- A harmincas éveim kézepén jartam - meséli -,
amikor elkezdtemn keresni a gyerekem
apjat. Akkor maér tidl voltam t6bb hosz-
szabb kapcsolaton, és mivel a korabbiak
is mind szakitassal végzdtek, gy érez-
tem, nagy valdsziniliséggel egy késdbbi-
nek is ez lesz a sorsa Ugy gondoltam,
ha még Ossze is talalkozom valakivel,
akibe bele tudok szeretni, kicsi az esé-
lye, hogy az a férfi meliettem akar ma-
radni, elvesz feleségiil és még gyereket
is akar télem, aki aztdn meg is fogan
De ha még igy is térténne, valdszini-
leg akkor is elvalunk, hiszen én mér 1at-
tam, hogyan miikddém egy kapcsclatban. A gye-
rek szamdra pedig a valas a lehetd leghorzasztdbb,
ami tdrténhet En ezt gyerekként atéltem, egyalta-
1an nem kivantam a sajitomnak. Ugyanakkor az
édesanydm nagyszerd né volt, szinte egyediil ne-
velt fel benniinket a batydmmal, az apdm ugyanis,
aki vidéken dolgozott, gyakorlatilag nem volt jelen

ViG SARA
gyermek-
pszicholégus

a hétkdznapokban Igy azt lattam, hogy ezt meg
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lehet csindlni egyediil is, nem kell hozzé feltétle-
niil férfil Harmincdt évesen tombceltak bennem a
hormonok, nagyon csinos voltam, minden nap el-
jértam szérakozni, de mar nem a nagy 5t keres-
tem, hanem azt a férfit, aki a gyerekem apja lesz
Nem akartam férjhez menni, még csak kapcso-
1atot sem, csak gyereket! Es akkor raakadtam la-
mdsra, aki kiiifoldén dolgozott, megvolt kdztiink
a kdlesdnds vonzddas, a szimpatia, de ennél t6b-
bet egyikiink sem akart. Mar hdrom éve ismertiik
egymdst, amikor 4gy éreztem, elkezdett ketyegni
az a bizonyos biolégiai dra, és akkor megbeszéltilk,
hogy legyen baba. Szerencsénk volt, mert nagyon
hamar megfogant Tamadssal megillapodtunk,
hogy nem varok téle semmilyen segitséget, akkor
jon és megy, amikor § szeretne Anyagilag viszont
azdta is tamogat. Ez Oriasi segitség, mert egyéb-
ként, killéndsen az elsd idékben, egyaltaldn nem
tudtam volna fenntartanimagunkat fgy mégsem
vagyok teljesen-magamra hagyatva, ami csak to-
vabb benyolitja a statuszomat A gyereknevelés
maga azonban minden dromével és terhével ram
harult, gyakorlatilag nincs segitségem, ezért a le-
geslegjobban a nagymamak hidnyoznak Az édes-
anyam mar meghalt, az apai nagymama pedig na-
gyon id8s, és vidéken él. O az, aki sérefmezte, hogy
hézassag nélkil sziiletett unokdja Valdjdban Ta-
mds is sszezavarodott a kislany sziiletésekor, sa-
jat bevallasa szerint nehezen dolgozta fel, hogy
apa lett Hirtelen egy ujabb kapcsolatba is bele-
bonyolddott, a bardtnéje pedig a féltékenységével
megmérgezte az elsd honapok 6rémét Hidba vol-
tam én biztos abban, hogy Tamas szdmomra csak
a kisldnyom apja és semmi t8bb. A masik nehéz-
séget az a fajta lelkiismeret-furdalis okozta, hogy
nem tudtam megadni a gyerekemnek, hogy teljes
csaladban néjon fel. Ez a rossz érzésem azonban,
ahogy az 1d6 telik, egyre inkabb cstkken, kéri-
15ttem ugyanis egyre tdbb ismerésém kapesolata
bomlik fel.

KIABRANDULTSAG

- Rossz mintak &érékiédtek at erre a generédcidra —
vélekedik Vig Sdra gyermekpszicholdgus - A te-
rapias iiléseken gyakorta tapasztaljuk, mennyire
kovetjiik a sziileink mintdjat. Ha egy lany azt 14t
ta, hogy az anyja jél helytillt egyediil, akkor &n-
tudatlanul is kdvetheti ezt a mintdt Nagyon sok
csaladbdl hidnyzott valamiért az apa, és ez azt az
lizenetet hordozza, hogy nehezen, kiizdelmesen
ugyan, de egyediil is lehetséges gyereket nevelni
A vilasok nagy szdma miatt pedig él egy kidbran-
dultsag a ,csalad” koncepcidjabdl Egyre keveseb-
ben hisznek benne, hiszen 1ittak a sziileik sikerte-
len hazassagat, és nap mint nap szembesiilnek az
ismer8sdk, bardtok kapcsolatainak szétesésével
Ezért nemcsak a gyerekvillalas id&pontja tolédott
ki, hanem az is, amikor valaki igent mond a tarséa-
ra A néknek egy id§ utan elkezd ketyegni a bio-
1égiail érdjuk, kétségbeesnek, mert tudjdk, késébb
nem szillethet gyerekilk A partner uténivigyis él
benniik, de = kapcsalat ,sikeressége” nem tartha- £
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giéné Intézet
munkatarsa

bél kedvezébb,
ha az anya nem

alakitéjanak.

SZEKELY
ZSUZSANNA
a Mdzeskosar
Egyesiilet vezetdje
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Pszichés szempont-

a helyzet aldozata-
nak érzi magat, aki
szerencsétlenségére
egyediil maradt egy
gyerekkel, hanem

a sorsa kompetens

201747

té kontroll alatt, hiszen a nék kézel a negyvenhez
mér tébbsz8r megtapasztathattdk, hogy egy kap-
csolat barmikor megszakadhat Ezért gondolkod-
hatnak tigy, hogy ha teherbe esnek, megtartjak a
gyereket, partnert késgbb is taldlhatnak maguk-
nak, gyereket viszont csak most sziilhetnek Igy
még egy bizonytalanabb kapcsolatbdl is vallaljdk
a babat, Az pedig, hogy ilyenkor az apiktdl mar
el sem varjdk, hogy elkGtelezddve részt vegye-
nek, szinte emblematikus! Pszichés szempontbdl
ugyanakkor kedvez&bb, ha az anya nem & helyzet
dldozaténak érzi magat, aki szerencsétlenségé-
re egyediil maradt egy gyerekkel, hanem a sorsa
kompetens alakitéjanak Az viszont kérdés, mi-
Iyen hatdssal lesz mindez a kévetkezd generacio-
ra Azok az anyik, akik ldnyokat nevelnek egyeddl,
azt az lizenetet adjik &t, hogy nincs szilkség férfi-
ra A fiitknak pedig azt, hogy 6k a legfon-
tosabbak Hiszen az ddipalis konfliktus, a
harc az apaval, olyan férfi hidnyéban, aki-
hez igazan kétddnének, el& sem Al

HIANYZO APAK

Hegediis Réka, az SE Mentalhigiéné Intézet
munkatdrsa Budapesten inditctt egyszii-
165 klubot Az ide jardk egy része tgy val-
lalt gyereket, hogy az apik a kezdetektdl
fogva nem voltak jelen az életiikben

-Nagy kiilénbség az, hogy azok, akik el-
valtak, komoly veszteséget éltek at, ezért
gyaszfolyamatban vannak vagy voltak,
a kapcsolat elvesztését kell meggyészol-
niuk - mondja - Akik viszont apa nélkiil
vallaltak gyereket, inkabb a lelkiismeret-
furdaldssal kiizdenek, azzal, hogy nem
tudtak igazi csalddot adni a gyerekliknek. Az apa
sokszor egyaltaldn nincs jelen, az anyik maguk
sem mindig tudjdk, mi a szerepe, mi a feladata
az életiikben a hidnyzd mdsik sziilének, a gyere-
kiik felé mit kdzvetitsenek Az apa hidnydban a
nagyszilsk, féként a nagymarmak szerepe meg-
er8s8dik, 6k lépnek elé - sokszor egyetlen - ta-
mogatévd, gyakran mar a sziilésre is 8k kisérik
az édesanyit Az ilyenkor megerdsédd anya-la-
nya kapcsolat azonban sokszor megterheldik, a
fiatal édesanyék visszacsisznak gyerek szerepbe,
egyszerre dsszemosddik, hogy ki kinek a gyereke,
és ki nevel kit. A nagysziiléi segitségréi ugyanak-
kor mégsem mondhatnak le, mert t6lilk kapnak
tAmogatdst, segitséget a hétkdznapokban A koz-
vetlen kdrnyezet, az dvoda, iskola is hajlamosak
a gyerekek - f6leg a fidk - rosszasédgat, nehezen
kezelhet8ségét annak tulajdonitani, hogy az any-
juk egyediil neveli ket Ennek is nehéz viselni a
terhét, de még inkabb nehéz az a fajta felelésség,
hogy minden déntést egyediil kell meghozniuk,
és egyediil vallalniuk a kévetkezményeit

CSAK MI VAGYUNK KETTEN

A témival szdmtalan ujsagecikk foglalkozott mar,
a statisztikai adatok azonban nagyon hianyosak
abban a tekintetben, hogy mekkora azcknak a
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néknek az ardnya, akik kezdettdl fogva egye-
diil vallalnak gyereket Hogy ajelenség létezik,
szdmtalan djsageikk bizonyitja, és az interne-
tes hozzdszdlasokbdl az is kideriil, hogy megité-
1ésiik egyéltaldn nem pozitiv Sokszor bélyegzik
8ket 6nzének, akik ,maguknak szlilnek gyere-
ket” A jelenség létezését tAmaszija ala, hogy
az egyedilldllok szamadra is lehetévé véltak e
gyermekvallalas alternativ dtjai, az ordkbefoga-
das, és egészségligyl problémaik esetén a lom-
bikprogram is. A Mézeskosér Egyesiilet vezetd-
je, Székely Zsuzsanna a N&k Lapjénak elmondta,
hogy a hozzdjuk forduléknak kiridlbeldl egyne-
gyede, egydtdde egyediilallé. Ok azért is vannak
nehezitett helyzetben, mert az dr6kbefogadasnal
a gyermek érdekeit kell figyelemnbe venniik, és
a legkedvez&bbnek az mindsiil, ha egy hazas-
par fogadja a kicsit 6rokbe. Az egyediilalioknak
gyakran azck maradnak, akik masnak nem kel-
lettek, tébbnyire’roma szarmazasu, sériilt vagy
id8sebb gyerekek

A sziilévé vilds normal esetben is krizis --
hangstlyozza Székely Zsuzsanna —, az drokbefo-
gadés hatvanyozottan az. Sikeressége nagymeér-
tékben fligg attdl, hogy a sziilé milyen kdzvetlen
fizikai segitségre szdmithat Ha az anya példaul
megbetegszik, akkor tudnia kell, ki lesz az, aki
helyettesiti, aki tdmogatja A legfontosabb a csa-
14di hald, ha a gyerek apja és az & csalddja ebbdl
kiesik, akkor a tigabb csaladi, baréti kapcsolatok
szamitanak

- A legjobban attdl tartok, mi lesz, ha megbe-
tegszem - mondja a nehézségekrdl a harminchét
éves Bogi is, aki egy gydnyort, féléves kisfiit szo-
rongat a karjaiban A Barni sziiletése kértili id6-
szak volt életének a legviharosabb szakasza Vé-
letlenill lett terhes, mert az hitte, hogy meddd.
Egy olyan kapcsolatban tértént mindez, ami még
annyira friss volt, hogy taldn kapcsolatnak sem
lehet nevezni. Az apa végil nem véallalia a kisfifit,
és azéta egyszer sem litta. A férfi egyébként mar
régen elmilt harmine, de jelenleg is az édesanyja-
val é] abban a bizonyos mamszahotelben, ahonnan
valamiért nem tud/akar elszakadni Bogi viszont
teljesen egyediil van, vidéki sziilel megvetik, hi-
szen ,nincs senkije, és ezzel orokre elrontotta a
gyermeke életét”, hogy csak a nyomdafesiéket
tlird szavaikat idézzik Ennek ellenére Barniléte-
zése szdmara a legnagyobh boldogsig

- Sokszor gondolom azt, jobb is, hogy nincs
apja - mondja - Ha lenne, akkor vacsordt keile-
ne fézni, ha van erdm hozzd, ha nincs, és nem
fekiidhetnénk le a kicsivel akdr este fél hétkor
Nem tudom, hogy iétezik-e olyan férf, aki tekin-
tettel volna rank Otthon nem ezt lattam, apdn
kétéllel, gumival vert minket, seminiségekért
K&zben meg anyam ilt, nem szdlt, csak kotége-
tett. Anyagilag senki sem tamogat, de amig ka-
porn a gyest, addig nincs baj, csak az a probléma,
hogyha a kisfiam kétéves lesz, vissza kell men-
nem dolgozni, és el kell szakadnunk, pedig rosz-
szulesik mésra hagyni - mondja, és elsirja magat.



- Az volna j6, ha sokan szeretnék Barnit, igy vol-
na jo, ha sokan lennének kériildtte. De nincs mel-
lettiink senki, még a sajat csalddom sem Csak mi
vagyunk ketten egymésnak.

BOMLEKONY KAPCSOLATOK

Bogi tdrténete j6l mutatja, hogy sokan nem tu-
datosan vallalnak egyediil gyereket, egyszeriien
csak belekeverednek fgy vélekedik Monostori Ju-
dit is, a Népességtudomadanyi Kutatdintézet szoci-
olégusa

- A terhesség elsd szakaszdban és a végén, va-
lamint a sziilést kévets idSszakban a kapcscla-
tok egy része nagyon képlékeny - allitja. — Lehet,
hogy a gyerek érkezése meger8siti a kapcsola-
tot, de az is, hogy éppen ellenkez8leg, felbont-
ja. Ma ugyanis mar nincs olyan tdrsadalmi nyo-
mas, hogy ha jon a gyerek, akker mindenképpen
hizassagot kell kétni Mivel nagyon sok né ne-
vel egyediil gyereket, ezért ez a helyzet egyre el-
fogadottabb Arra vonatkozéan azonban nincs
adatunk, hogy kik azok, akik tudatosan egyediil
vignak ebbe bele, mekkora a szamuk Erre érzé-
keny panelvizsgilatokat kellene végezni, ilye-
nek azonban még nem késziiltek Az adatokbdl
azt latjuk, hogy az anyak kériilbeliil tiz sziza-
léka neveli nélldan nulla és kétéves kor kzdt-
ti gyerekét A becslések szerint ez a szdm az el-
mult hiisz évben ugyanakkora, nem emelkedett

annak ellenére sem, hogy az alternativ gyerek-
vallaldsi lehetSségek is megnyiltak Amit biz-
tosan érzékeliink, az az, hogy a kapcsolatok
bomlékonyabbak lettek, az egysziilds csalddok
ardnya pedig folyamatosan ndvekszik. Magyar-
orszag ebben a tekintetben az unids kizép-
mezbnybe tartozik Kiemelked&en magas Belgi-
umban, az Egyestilt Kirdlysdgban, Norvégiban,
Franciaorszdgban és Svédorszigban Alacsony
Gorbgorszagban, Lengyelorszigban, Bulgéridban
és Szlovakidban Az adatokbdl az is latszik, minél
idgsebb a gyerek, anndl nagyobb esélye van arra,
hogy egysziilés csalddban éljen Azt is tapasztal-
juk, hogy az egysziilSs csaldadokban gyakoribb a
mamahotel jelensége, amikor a gyerek még jé-
val a felnétté valasat kvetden is az édesanyjival
€l. Ez csak részben tudhatd be a rosszabb anya-
gi helyzetnek, valdszintisithetd, hogy nehezitett
levidlas van a hattérben Az is feltételezhets, ha
tovabb tolédik kifelé a gyerekvallalas idépontja,
ugy ez be fogja inditani az egysziilss gyerekvilla-
last De talan mégsem azt fogja ez jelenteni, hogy
még inkébb atomizdlédik a tarsadalom, és a gye-
rekek egyre inkabb egysziilés csalddban fognak
felnéni Az adatokbdl ugyanis az is latszik, hogy
az egysziilds csaladokbdl kénnyen lesznek mo-
zezikcsalddok, vagyis aki egyszer elvalik, az nem
biztos, hogy drékre egyediil is marad
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Egyediildllé anyakeént is

ki lehet hozni a maximumot
a mindennapokbol!
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