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Husz évvel ezel6tt még felkaptuk a fejiinket, ha egy negyvenen tili nd sziilésre
adta a fejét, de ma mar meg sem lepédiink, ha a magazinok cimlapjan negyvenes
kismamakat latunk. Magyarorszagon meredeken emelkedik az elsé gyermekiiket

negyven felett sziil6 n6k szidma, ugyanakkor a harmincévesek fele még gyermektelen.
A demogréfusok szerint, ha a trend tovabb folytatédik, a mai huszonévesek szamara
mar az idésebb kori anyasag lesz a norma. Milyen veszélyeket rejt ez magaban?

LA legjobb baratném az imént jelentette
be, hogy terhes a fiijatél, és meg akar-
ja tartani a babat. Nem értem. Tegnap-
el6tt este még filmet néztiink a paplan
alatt, és csokit majszoltunk, ma meg hir-
telen fel akar néni? Hiszen még egye-
temre jarunk!” - jajdul fel a huszonhat
éves didklany. Hidba magyardzom neki,
hogy a sziilei nemzedéke az 6 koraban
mar rég gyereket nevelt, csak olaj a tiiz-
re. ,Nem érdekel, éppen eleget hallgat-
tam anyamtél, hogy ha annak idején
nem esik velem teherbe, még élvezhet-
te volna egy kicsit a fiatalsagat! Az én
nemzedékem mas. Mi még élni akarunk,
hiszen az egész vilag ezt lizeni. Bulizni,
tanulni, vildgot latni, nyelveket tanul-
ni. Van még legaldbb tiz-tizendt évem
a gyereksziilésig, Nicole Kidman, Salma
Hayek, Halle Berry, Meryl Streep is negy-
venkét évesen sziilt el6szor!”

A GENETIKA GATAT SZAB

- Valéban nemzetkdzi tendencia a gyer-
meket vallal6é nék életkoranak kitoléda-
sa, annak ellenére, hogy koézismert tény:
az anya életkora nagy befolyassal van
a teherbeesésre, illetve a terhesség és a
sziilés lefolyasara is — sz6l hozza a fiatal
lany reakci6jahoz dr. Belics Zordn sziilész-

életképes petesejtek szama. A folyamat
mar a harmincas évek elején elkezdédik,
a sikertelen fogamzasok részben ennek
tulajdonithatéak. Az életkor elérehalad-
taval a kromoszéma-rendellenességek
kockéazata is megné. Azonkiviil a har-
mincas évek végén egyre gyakoribbak a
méhen kivili terhességek, és magasabb
lesz a méhen belili elhalds és a koraszii-
lés kockazata. Ebben a korosztalyban
mar szamolni kell a terhességgel sz6v6-
dott esetleges magas vérnyomas-, illetve
cukorbetegséggel, terhességi mérgezés-
sel (préeklampszia), és a hosszabb vaji-
déssal, illetve az Ugynevezett befejezd
mitétek szdmanak emelkedésével.
Ugyanakkor dr. Belics Zoran tapasz-
talatai szerint az idésebb korosztilyba
tartozé ndk fizikai és lelki értelemben
egyardnt felkésziiltebbek a gyerekval-
lalasra. Tobbet térédnek az egészséguk-
kel, és komolyabban veszik a terhesgon-
dozdst. Az orvos részérgl kétségteleniil
nagyobb odafigyelést igényelnek, tekin-
tettel az esetleges kockdzatokra, de ma
mar a megfeleld sz(irs- és diagnosztikai
vizsgalatokkal, az elézetes gondos
csaladtervezéssel, valamint megfeleld
egylttmiikodéssel a kockazatok szintje
alacsonyan tarthaté. Az elmuilt években

ndgyogyasz, ultrahang- a varanddsgondozasnak és
specialista, a Maternity A harmincas a magzati orvostudomany-
Sziilészeti  Maganklinika A 5 x nak alkalmazkodnia kel-
szakmai vezetdje. — Biol6- évek vegen lett a gyermeket vallalé nék
giai szempontbdl az idea- gyakoribbak a életkordnak kitolédésahoz,
lis anyai életkor a 20-35 év, 3 = Boes igy minden veszélye mellett
ilyenkor még a teherbeesés méhen kiviili ma mar vallalhaté dolog a
és a varandéssag kiviselé- terhességek, késdi években is varandos-

se is zokkendmentesebb.
35 éves kor felett a spon-
tan teherbeesés valdszi-
niisége lecsokken. Ha csak
a petesejtek szadmat néz-
ziik: a magzati kor elején
még sokmilli6 a szamuk, de
ezekbdl a serdiilés idejére
mar csak 180 000 koriili mennyiség ma-
rad. Ebb8l a menopauza bekdszontéig jé
400 kertil ovulacio elétti allapotba. Kony-
nyen ki lehet szamolni, ardnyaban hany
tiiszével szdmolhatunk 35 évesen: cirka
az egyharmaddval. Rdadasul csokken az

zata.

és magasabb
lesz a kora-
sziilés kocka-

nak lenni és sziilni, szogezi
le a szakember.

A szliréseknek felbe-
csiilhetetlen haszna lehet
a gyermek és a szll6 éle-
te szempontjdbodl egyarant,
és az orvosok tapasztalatai
szerint egyre tobben élnek
is ezekkel. Akadnak azonban, akik még-
sem igénylik a magas szinvonald vizsga-
latokat. Ugy gondoljék, genetikai rendel-
lenességgel is szivesen fogadjak a babat,
akkor meg minek. Nemrégiben 6ridsi vi-
tat valtott ki a Facebookon egy ilyen eset.
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Az egyik hozzaszél, nevezziik Ritdnak,
igy érvelt a szlirések mellett:

A kisebbik fiamat 38 évesen sziiltem,
minden szlrévizsgalatot elvégeztettem,
mert Ugy gondoltam, ha rendelkezés-
re all ez a lehet6ség, élni kell vele. Mi-
vel azonban az autizmust nem tudjak
magzati korban kimutatni, a fiam saj-
nos ezzel a genetikai rendellenességgel
sziiletett. Az egész csalad élete megval-
tozott, leirhatatlan nehézségeken men-
tink keresztiil. Azért mondom csak
el, mert ezzel talan nincsenek tiszta-
ban azok, akik sériilt
gyermeket vallalnak.
Ha csak a rengeteg
faradsagot, idét és az
anyagiakat nézzik: a
fiam négyéves koraig
nem beszélt, és hidba
hordtuk  kiilénbozé
orvosokhoz, fogal-
muk sem volt, mi
baja lehet. Hidnyzik
tehat a  szakmai
felkésziiltség, pedig
ha ezt a rendellenes-
séget kordbban diag-
nosztizaljak, még sok
héatrany behozhaté. Az én fiam ugyan
Asperger-szindrémads, tehat tehetséges,
de ett6l még rengeteg fejlesztést igé-
nyelt a késdbbi években. Mivel egy kis
faluban lakunk, a legkdzelebbi varos 40
kilométer, ez kiilonésen sok nehézség-
be titkozott, arrdl nem is beszélve, hogy
szakemberhidny van az orszagban, és az
ilyen rendellenességgel - és talan a mas-
félével is - szliletett gyerekek fejlesz-
tése maig nem megoldott. Tébb millié
forintot koltottiink privat gyégypedagd-
gusokra, gybgytornaszra, szakemberek-
re. Szerencsére megtehettiik. De kérdem
én, egy atlagos anyagi koriilmények ko-
zott é16 csalad megengedheti ezt maga-
nak anélkil, hogy tonkremenjen? A ma-
sik ok, amiért felel6tlenségnek tartom,
ha valaki nem sziret, az az, hogy a szu-
16k sem élnek orokké, és nem varhato el
a testvérektdl, hogy a sériilt, sok eset-
ben 6nélld életre képtelen testvériiket

dr. Belics Zoran
szilész-négyogyasz

a szil8k haldla utdn 6k gondozzdk, o
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alarendelve neki az egész
tovabbi életliket. Mert egy
sériilt gyerek nevelése bi-
zony ezzel jar. Viszont azt
sem tartom etikusnak, ha
az allamra 16csoljiik az 6n-
magardl gondoskodni kép-
telen gyerek vagy felndtt
gondjat, és kozpénzbédl ki-
vanjuk felnevelni, gondoz-
tatni. Mindkét megoldas ab-
bél az 6nzésbol fakad, hogy
mindendron anyava akar-
tunk valni, és nem szamol-
tunk a koévetkezményekkel.
Ennél tudatosabban kellene gyermeket
vallalni, egyaltalan élni!”

MAJD A LOMBII GOLDJA?
Bar a vildgon ma mar minden 6t6dik né
dont ugy, hogy csak 35 éves kora utan
vallal gyereket, gy tiinik, a biol6gia
nem tart 1épést a megvaltozott csalad-
tervezési igényekkel. Egyre gyakrabban
vezet az Gt a medddségi centrumokba.
Bar a lombikkezelések ara nagyon ma-
gas (egy ciklus kb. egymillié forintba ke-
riil), és még az allami intézményekben is
béven akadnak koltségek (bar idén oktd-
ber elsejétdl a sziikséges gyogyszereket
95%-ban tdmogatja az OEP), évente tobb
ezer n6, tobbséglikben 35 év feletti-
ek kérik a megtermékenyitésnek ezt a
moédjat. Milyen esélye lehet ebben a kor-
ban a lombikprogram sikerének? Dr. Dé-
vai Istudnt, a Dévai Intézet, Medd&ségi
és Nogyogyéaszati Centrum igazgat6jat
kérdeztem:

- 35 éves korig 30-40%, de onnan me-
redeken esik - vélaszol a medddségi
szakember. - 35-40 éves korig 15-20%,
40 folott 10%, egy 44 éves nének pedig
mar csak 1-2% az esélye a teherbeesés-
re. Es természetesen lombikkezelés ese-
tében sem zarhat6k ki a genetikai rend-
ellenességek. Sok esetben ezek okozzak
a mar beiiltetett embri6é elvesztését.
El vagyok keseredve, mert az utébbi
években hozzénk jelentkezé ndk élet-
kora nagyon megnévekedett, atlago-
san 38 év, de olyan hét is akad, hogy 40
a jelentkezd nék atlagéletkora. Ilyen-
kor mar kevéssé tudunk segiteni, f6-
leg, ha egészségiigyi gondok is allnak a
héttérben, példdul miéma, anyagcsere-
betegségek vagy hormonproblémaék.
Ezeket 35 év koril még jé eséllyel ke-
zeljiik, de 38 év folott mar nehezebben.
Marpedig csak ezutdn koévetkezhet a
mesterséges megtermékenyités, amely-
nek a sikere nagyban fiigg a petesejtek
min&ségétdl. Persze egy 42 éves nd is le-
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Makay Zsuzsanna
demografus
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het ugyanolyan egészséges
és fitt, mint egy tiz évvel fi-
atalabb, a teherbe esésnél
azonban az illetd biolégiai
életkora szamit, tehat bizo-
nyos hormonok szintje és a
petesejtek mindsége. 40 év
folott ez rohamosan rom-
lik, a sejtek 50-70 szazalé-
ka kromoszémahibas. A 45
év folottiek lombikprogram-
jat 2017. oktdber 1. éta mar
nem is tdmogatja az OEP.
De nehogy azt higgytk,
hogy a férfiakkal méds a
helyzet! Az életkorral parhuzamosan az
& nemzbképességiik is csokken. Ma mar
azt is tudjuk, hogy ha nem termeékenyil
meg egy né, annak nagyobb szdmban a
férfi az oka. Néhany kromoszéma-rend-
ellenességért, mint példaul az autizmus,
pedig egyenesen az § szabélytalan him-
ivarsejtjeik felelgsek. Mindent Gsszevet-
ve az lenne az idedlis, ha a n6k 28-32
éves koruk kozott vildgra hoznak az elsé
gyermekiket.

A DEMOGRA
- A magyarok alapvetden gyerekszere-
t6 nép - hangstlyozza Makay Zsuzsanna
demografus, a KSH Népességtudomanyi
Intézetének munkatérsa. — A felmérések
azt mutatjak, hogy a huszonéves fiata-
lok kilencven szazaléka igenis szeretne
csaladot, tobbséglk két gyereket tervez.
Eppen ezért megdobbentd, hogy a mai
35 évesek egynegyedének nincs uté-

da, és félg, hogy az 1980 kériil sziiletett
korosztaly 20-25 szézaléka végiil gyerek
nélktl marad. A soha nem latott gyerek-
telenségi ardny oka elssorban az, hogy
a ndk tul sokaig halogatjak a sziilést, Bar
az els8 gyermekiiket atlagosan 28,4 éve-
sen hozzak vilagra, és ez ma Eurdpaban
a kozépmez8ényhoz szamit, egyre inkabh
megfigyelhet6 az a tendencia, hogy so-
kan 35 éves korukig varnak az elsé gyer-
mekiik véllaldsaval. A negyven év fe-
lett sziilé ndk szama ugyan meredeken
emelkedik, de még mindig elenyészo ki-
sebbséget alkotnak. Mig 1990-ben a nék
0,9, addig 2016-ban 4,5 szazaléka szilt
negyvenéves kora felett.

A gyerekvallalas kitolédasanak okai
tobbfélék, vilagosit fel a szakember. Leg-
tobben elébb sajat lakast szeretnének
(ez példaul Nyugat-Eurépaban egyalta-
lan nem szamit, ott a fiatalok bérelt la-
kasban élnek), a masodik megfontolés a
stabil munkahely megteremtése, ahova
a sziilés utan vissza lehet majd menni.
A magyar ndk szeretnek legalabb két-

“harom évig otthon maradni a gyerekik-

kel, marpedig ha két gyermek sziiletik
egymads utan, az mar 6t-hat évet jelent,
ez Oriasi kiesés a munkaerépiacon, koz-
ben lemaradnak szaktudés teriiletén is,
és ezek mar valéban nyomoés okok arra,
hogy j6l megfontoljak, mikor vallalja-
nak gyereket. Franciaorszagban egészen
maés a szemlélet, ott az anydk harom
hénap utdn visszamennek dolgozni, és
idegenekre bizzdk a gyerekeiket. A har-
madik fontos érv a szlikséges anyagiak
el6teremtése. Mint mindenben, a ma-

7 vid . 7 . 7 Y &
A szlir6vizsgalatok jelentosege
A vérandésség soran harom ultrahang-szirévizsgalat javasolt, ezek koziil az elsét a
12-13. héten célszer( elvégezni. Ekkor a magzat anatomiajat mérik fel, és az esetleges
kromoszéma-rendellenességre utald jeleket kutatjak. A kromoszéma-rendellenességek
sz(irésében ennek a vizsgalatnak van a legnagyobb jelentésége. Része az (igynevezett
kombinalt tesztnek, amely a leggyakoribb magzati eltérések (példaul a Down-szindré-
ma) kimutatasara szolgél. Ha az eredmény pozitiv, tovabbi vizsgélatokra van sziikség.
A kromoszéma-rendellenesség megallapitésara a magzatvizbél és a méhlepénybdl kell
mintat venni. Ennek van némi veszélye, a vetélés kockazata 1% alatt van. Eppen ezért
egyre tdbben veszik igénybe az tigynevezett NIPT-teszteket, amelyek segitségével az
anyai vérben is megtalalhaté magzati DNS-ek kimutathaték. Amennyiben ez a teszt is
pozitiv, a teljes biztonsag érdekében elkeriilhetetlen az invaziv genetikai vizsgélat, azaz
a magzatviz-mintavétel. Ha a kromoszéma-rendellenesség gyanja beigazolédik, meg-
feleld tajékoztatas utan a sziilék dénthetik el, meg akarjak-e tartani a beteg gyermeket,
vagy sem. A masodik sz(irévizsgélat, amelyet a terhesség 20. hete koriil végeznek,
mar részletesebb anatomiai felmérést tesz lehetévé, ekkor érdemes megejteni a sziv
ultrahangvizsgélatat is. Ez idésebb kismaméknak erésen javallott, mert ebben a korban
mér nagyobb esély van szivfejlédési rendellenességek kialakuldsara. A harmadik ultra-
hangszlirés, amelyet a varandéssag 30. hete koriil idézitenek, a magzat névekedését
ellenérzi, és a kés6bb megjelend esetleges fejlédési rendellenességek jeleit kutatja,
mint példaul patkébél-elzarédas. Fontos, hogy idében fel tudjanak késziilni ra.
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Elvesziletések megoszlasa az anya korcsoportja szerint
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yarok ebben is maximalistak, kézben
z igények is megnoéttek, illetve a gye-

negyedik, legfontosabb feltétel a meg-
zhaté partner. Marpedig egy 2012-es
arrél arulkodik, hogy a 30 éves nék
minden negyedik egyediil él.

INDIVIDUALIZMUS KORA

Olyan tarsadalomban éliink, amely
tirja a személyiség természetes fejlédé-
1 utjat — fogalmaz a jelenség lelki hat-
erérél Orosz Katalin klinikai szakpszi-
holégus. - ElsGsorban fogyasztasra,
edonizmusra, tehat individualizmusra
sztonoz, pedig fontos lenne, hogy a fi-
alok a kozosséghez valé alkalmazko-
asra, a csalddhoz, barati kérhoz, egyéb
skozosségekhez valé tartozasra, kots-
sre kapjanak mintat. Kevesen vannak
sztédban vele, hogy az egyéni érdekek
gyeztetése, a segitGkészség, a felelds-
g véllalasa jot tesz a léleknek, és gaz-
agitja a személyiséget. Az emberek
Obbnyire még a péarkapcsolataikban is
nagényosak, marpedig a magény a szo-
ongas melegagya. Olyan sz(ik az embe-
ek komfortzénaja, annyi félelem gétol-
a 6ket abban, hogy ki merjenek lépni
jél berendezett, maguk kontrolldlta
letlikb6l, hogy sokan nem is teszik meg.
\masik gyakori oka a gyermektelenség-
k a kot6dési nehézség. Ennek oka leg-
bb esetben a korai anya-gyerek kap-
solat sériilésében keresendd, ami mér
elkezdddik, hogy a kérhazban a szii-
§ utan érakra vagy akar egy napra is
Iszakitjak az Gjsziilottet az édesanyja-
Ol. A baba egy ideig sir, aztdan mar iivélt,
lig végiil elhallgat, és ez a legrosszabb,
lert azt jelenti: lemondott arrdl, hogy
Z anyja rataldl. Ezt a korai traumat egy
yerek soha nem felejti el. A késébbiek
Ordn természetesen alkalmazkodik a
dltoz6 helyzethez, és megtanul kapcso-

16dni az anyjahoz. De ha a csalad késGbb
sem tud biztonsagot nydjtani, felnétt-
ként nehezen tud majd bizalmat szavaz-
ni a viladgnak, és alig tud elkételezéd-
ni. Ezek utdn senki nem csodéalkozhat
azon, ha egy fiatal né bizonytalan abban,
anya legyen-e, és ha igen, milyen anya.
A szliletési traumak gydgyitdsa céljabél
inditott pszichoterdpids csoportjaimon
ezek a sériilések elérhetévé valnak, és
komoly munkéval, évek alatt tobbé-
kevésbé behegednek.

- A masik panasz, amivel egyre tbb
harminc f6l6tti né fordul hozzam, a
medddéség - folytatja a pszicholégus.
- A tanfolyamainkon megtanitjuk &ket
elengedni a stresszt, ami az egész éle-
tiitket behdlézza, hiszen a teherbeesés-
nek, és kés6bb a magzati j6létnek ez a
legf6bb gétja. Lassan ellazulnak, meg-
nyugszanak, és néhany hét mulva mar
igényét érzik az egészséges taplalkozas-
nak, késébb pedig a természetben vald
mozgasnak, sportnak. Egy év elteltével
sorban kapom az eskiivéi meghivékat.
A médiarél csak annyit, hogy szemreb-
benés nélkiil manipulédlja a valéségot.
Csupan egyetlen pillanatot ragad ki a
negyvenes anyak életébdl, azt, amely-
nek a legerdsebb hirértéke van. Arrdl
azonban fogalmunk sem lehet, milyen
kudarcok vezettek odéig, hogy valaki-
nek ilyen késén sziilethetett csak meg
az els6 gyermeke. Hiszen ezt gondo-
san eltitkoljdk a sztdrok! Mint ahogy
azt sem tudjuk, milyen szorongasokat
taplalnak, fel fogjdk-e tudni nevelni az
utédjaikat, akik akkor érettségiznek
majd, amikor 6k mar nagymamakorban
lesznek. Ez sok kérdést felvet. Mert ha
a lanyaik is ilyen késdn sziilnek majd,
végképp kicsisznak a nagysziilé-kor-
bél. Marpedig az élet rendje az, hogy ott
legyiink az unokdink elsé 1épéseinél.

Koronczay Lilla






