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FELERTEKELGDIK AZ
KBONDOZASBAN

AGYER

védBénék a kutatds megbi-
z4sabdl varandossaguk 7.
honapjaban keresték fel
az édesanyakat szerte az
orszagban, alaposan ki-
kérdezve 6ket aktualis
életkérllményeikrél, a babavaras.
alatt megélt érzelmeikrél, parkapcso-
tatukrol, anyagi helyzetlkrél és lak-
hatasi koriilményeikrél. Az érzékeny
témakra - példéul a drogfogyasztasra
és a sziiletend§ gyermek egészségi al-
lapott nagymértékben befolyadsold
szokasokra — 6ndlléan kitblthetd kér-
déives forméban kérdeztek ra.

A szakemberek az els6 hulidmban
OsszegyUjtott tapasztalataikat a Va-

-

randdssag Magyarorszégon — Jelen-
tés a IKohorsz ‘18 Magyar Szlletési
KKohorszvizsgalat 1. hulldmarol cimd
kiadvanyban tartak a nyilvanossag
elé.

30 EVESEN SZULNEK ELOSZOR

2018-ban az el8szor szl édes-
anyak atlagéletkora kdzel 30 év
(29,8 év). Erdekesség, hogy a meg-
kérdezettek tobbsége ennél fiata-
labb étetkort tart idealisnak egy né
szamdra vilagra hozni elsé gyerme-
két: kicsivel kevesebb mint 26 évet
(25,7 évet). A megkérdezettek kdzil
a legifjabb varandés 15, a legid§-
sebb 42 éves volt.

Fot6: Shutterstock / PuzzlePix
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A KSH NEPESSEG-
TUDOMANYI
KUTATOINTEZET
KUTATOCSAPATA
2018-A5
KUTATASAVAL TOBB
EVTIZEDE TATONGO
URT TOLT BE.
FOGANTATASTOL
KOVETIK FELNOTTE
VALASIG EGY
GENERACIO SORSAT,
VALASZT KERESVE
ARRA A KERDESRE:
MILYEN MA FELNONI
MAGYARORSZAGON?

AP[\K SZEREPE

A VARANDOSOK

NEGYOTODE SZE-
RINT MEGSINYLIK
A GYERMEKEK, HA

APJUK TUL SOKAT
DOLGOZIK.

A GYEREK FONTOSABB,
MINT A MUNKA

A férfi-n6i szerepekrél alkotott el-
képzelés sokkal ink&bb ,egyenld-
ségparti” a varandésok kdrében:
markansan dominal az az allaspont,
hogy ..a gyermekek megsinylik, ha
apjuk tal sokat foglalkozik a munka-
javal”, ugyanakkor kézel kétharma-
dulk azzal is egyetért, hogy a szUlGi
lBtelezettségek teljesitése mellett

nem kell feladni egyéb életcéljaikat.

Anyagi teriileten is tetten érhet6
a szemléletmoddvaltas: a legtébben
nem tartjak problémanak kapcsola-
ton belll, ha egy n6 tébbet keres,
mint a férfi; sem azt, ha egy férfi
nala id6sebb nével koti Ossze az
életét.

A valaszadék ersen csaladcentri-
kus szemléletmédot képviselnek a
néi szerepeket tekintve: tdbb mint
72 szazalékuk nem ért egyet azzal

az allitassal, hogy ,egy j6 szakmaval,

jo allassal rendelkez8 ndnek fonto-
sabb lehet a munkaja, mint az, hogy
gyermeke legyen”.

A HAZASOK JOBBAN ERZIK MAGUKAT
A BORUKBEN
Az egyén jollétének felméréséhez
az egyik kulcs az élettel vald altals-

nos elégedettség szubjektiv kérdése,

vagyis az, hogy a valaszadd hogyan

érzi magat jelenlegi allapotaban,
mennyire elégedett életével. A meg-
kérdezettek kozel haromnegyede
nagyon elégedett az életével, sét
tobb mint 29 szazalékuk ,kifejezet-
ten.elégedett”, azaz a lehetd legma-
gasabb értéket adta meg valaszként.
A kutatas alapjan az aktualis par-
kapcsolati allapot és a kérdezettek

hetek

2022 MARCIUS 25, 45

MAGZATGYERMEKEK
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5 AJANLIBK:
MINDEN GYEREK
TUDNI AKARJA,
HOGY VARTAK-E

pozitiv életérzése kdzdtt markans
Osszeflggést latunk: egy 0-t6l 10-ig
terjed6 skalan a hazastarssal él6k

A KSH Népességtudomdnyi
Kutatéintézet 2018-as hidnypotlo
kutatdsdnak infografikdi.

Mit tudunk a gyermeket varé csaladokrél?
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Fotd: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
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altaldnos elégedettségérzése 8,5
pont; az élettarssal él6knek 7,9.
pont, a tars nélkdlieké (vagy akikkel
nem él egyltt a tarsuk) pedig csu- -
pan 5,9 pont.

rél, hogy a sziletendd gyermek ér-
zelemvilagat, identitasat milyen mé-
lyen befolydsoljak az anya altal atélt
érzelmek a varanddssag idején. A
magyarorszagi édesanyak nagy ré-

Szamos tanulmany készilt mér ar-

AKSHNK

Interjd Veroszta Zsuzsanna tudo-
manyos fémunkatarssal és Szab6
Laura tudomanyos munkatarssal, a
KSH Népességtudomanyi Kutatéin-
tézet ,Kohorsz ‘18 Magyar Sziileté-
si Kohorszvizsgalat” kutatéival.

Miért tartottdk fontosnak egy
ilyen tipusu, dtfogé kutatds elin-
ditdsadt?
- Az ilyen jelleg(, szlletéshez kéto-
d6 kovetéses vizsgalatnak Magyaror-
szagon az 1970-es, ‘80-as évekb6t
van csak elzménye. Az, hogy nélunk
nagy hagyomannyal ugyan, de meg-
lehet6sen régen zajlott ilyen jellegl
vizsgéatat, mindenképpen indokolta a
kutatas elinditasat, hiszen azdta igen
jelent6s tarsadalmi valtozasok zaj-
lottak le hazankban.
Nemzetkdzi szinté-
ren nagyon sok
sziletési ko-
horszkutatasi
program [egy
adott évben szli-
letett generdcidt
tébb éven dt
vizsgdlé program
—a szerk.] indult
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1 Szabé Laura

sze pozitiv mentalis hozzaallast ta-

és zajlik ma is Uj-Zélandtol Skocian
4t az Egyesiilt Allamokig — a leger6-
sebb tradiciék példaul Nagy-Britan-
nidhoz kétédnek. Azéltal, hogy elin-
ditottuk a hazai kutatasi programot,
ezzel a tudomanyos kozeggel is fel
tudjuk venni a lépést, emellett tik-
rdztetni tudjuk eredményeinket a
mashol feltart dsszefliggésekkel.

Vannak konkrét kérdések vagy hi-
potézisek a magyar tdarsadalom-
mal kapcsolatosan, amelyekre
szeretnének vdlaszt kapni a ku-
tatds eredményeibol?
- Altalénos kérdésiink, amely szlo-
genként végigikiséri a munkankat:
.Milyen ma felnéni Magyarorsza-
gon?”

Az életpélya-kutatas keretet nydjt
ahhoz, hogy a gyerekfejlédést a val-
tozd csalddi viszonyok kdzepette ér-
telmezziik, vagyis egy olyan megks-
zelitésben, ahol gyermek és sz(t6k
életének torténései kélcséndsen be-
folyasoljdk egymast, tobbszbrosen
gsszefonddnak.

Az, hogy a magyarorszagi kutatas a
varanddssagtél indit, a kutatdi néz6-
pontunkat is jellemzi. Ugy gondol-
juk, hogy az egyenlétlenségek, a
gyermekel késébbi felndvekedését
meghatarozd hattértényezGk mér a
fogantataskor hatnak és vizsgatha-
tok. Az, hogy a varand6sok bevona-
sara lehet8séglnk is nyilik, egy ked-
vez8 magyar sajatossag: a védéndi
rendszer megléte. Mar a kutatasi
minta is a védéndi kbrzeteken ala-

nUsit az élethez: tdbbségilikre nem
jellemz tartos szorongés vagy a
gyermek egészségével kapcsolatos
félelmek megélése. Mindezek mel-
lett nyilvdn szamos mas tényezd is
hatast gyakorol mind az anydk, mind

KUTATOIT KERDEZTUK

pult és a varando6sol, majd a kis-
gyermekes csalddok felkeresését is
a védéndkre biztuk a vizsgalat els6
két hulldmaban. Halésak vagyunk a
segitségikért.

Az eddigi adatokat vizsgdlva 6sz-
szességében mit tudunk elmon-
dani a magyar vdrandés nék élet-
koriilményeirol?
- A varandossag idészakaval kapcso-
latban a frissen megjelent Kutatasi
Jelentésiink dsszegzé infografikajan
emeltlk ki a talan legfontosabb ada-
tokat. Kimondottan az életkdrilmé-
nyek kapcsan azokat a kutatasi ered-
ményeket hangsityoznank, amelyek
a legnehezebb korlimények kozott
él6 anyéakra, csaladokra irdnyitjdk a
figyelmet. Ma Magyarorszagon a
gyermeket vard csaladok 2,3 szdza-
lékaban egyik szilGnek sincs sem-
milyen munkdja, munkahelye; 7,5
szadzalékuk csak nehézségek dran
tudija fedezni haztartasi kiadasait;
6,9 szazalékanak lakéhelyén nincs
haziorvosi ellatds; 4 szazalékanak la-
kaséban nincs vezetékes viz. Mind-
ezek a nehézségek egymassal tébb-
nyire &ssze is kapcsolédnak.

A sajdt ingatlan vagy annak hid-
nya befolydsolja-e valamilyen
médon a gyermekvidllaldst?
- A sajat ingatlan megléte vagy hia-
nya Magyarorszagon nyilvanvaldan
8sszefligg a haztartds anyagi helyze-
tével. Ugyanakkor, amikor egy kuta-
totarsunk (egy masik vizsgalatban) a

a felndvekvs gyermekek testi-lelki-
szellemi jolétére. A lapunk altal
megkérdezett kutatdk kihangsulyoz-
tak: ,Hosszd évek multan derdt ki
igazan, hogyan befolyédsoljak a mag-
zat, gyermek fejlédését azok a té-

CSOK termékenységi hatdsait vizs-
galta, azt a kdvetkeztetést vonta le,
hogy a lakashelyzet fontos a gyer-
mekvallalds szempontjabél, de nem
a legfontosabb. Persze, nem mind-
egy, hogy ezt olyanok atlitjak, akik
mindenképpen terveznek gyerme-
ket, vagy otyanok, akik gyermekval-
lalasi terveikben bizonytalanok. *

A bizonytalanok tegnagyobb arany-
ban az anyagi helyzetet jel6lték
meg, mint olyan tényez6t, amely
szerepet jatszik dontésiikben, a la-
kdshelyzetet az 6tddik helyen. Akik
pedig mindenképpen terveznek
gyermeket, azok dontésében els6-
sorban a partnerkapcsolatuk ming-
sége jatszik szerepet abban, hogy
véallalnak-e gyermeket, a lakashely-
zetet pedig ez a csoport a hetedik
helyen emlitette.

A gyérmeket vdllalé csalddok mi-

lyen mértékben tartjdak a kapcso-

latot kordbbi bardtaikkal?
— A kils6 kapcsolatok valéban nagy
erbforrast jelenthetnek ebben az
id6szakban is. A varanddsok kérében
végzett vizsgalat szerint a terhesség
alatt kb. 60 szdzalékuk naponta be-
szélt az édesanyjaval, ami gy tdinik,
3 szllés utan fél évvel még gyako-
ribba valt. De a testvérekkel vagy
baratokkal is megvan ez a napi szin-
td kommunikacié a varandosok egy-
harmadéanal. Adataink azt mutatjak,
hogy sziilés utan, a féléves gyerme-
ket nevel6 anyak kérében ezeknek a
kapcsolatoknak az intenzitdsa még
nétt is egy kissé. A kisgyermekes
anyék gyakrabban beszélnek testvé-
reikkel, barataikkal, s6t még a szom-
szédokkal is ebben az id&szakban,
mint varandéssaguk alatt. Ami a ko-

nyez&k, hogy az anyak szedtek-e vi-
tamint a varandossag elsd trimesz-
terében, hogy haromnegyediik nem
végez rendszeres testmozgast, egy-
harmaduk teherbe esése el&tt tal-
stlyos volt, egy6tddik dohanyzott a
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Azok dontésében,
aktk mindenképpen
tervexnek gyermeket,
elsésorban a
partnerkapcesolatuk
mindsége jatszik
szerepet.
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zeli bardtok szamat illeti, itt taldltunk
némi csdkkenést a kisgyermekes
id@szakra vonatkozdan.

Eurdpai attitiidokkel dsszevetve
milyen mértékben mondhaté ha-
zassdg- és csalddcentrikusnak a
magyar tarsadalom?
- A magyar és az eurdpai tarsadalom
csatédddal, hdzassaggal, gyermekne-
veléssel kapcsolatos értékrendjének
Bsszehasonlitésa az Eletiink fordulo-
pontjai kutatas alapjan lehetséges, a
Kohorsz '18 kutatasbol pedig a va-
randosok véleményét tekinthetjik at
err6l a kérdésrél. Az el&bbi kutatas
adataibol egyértelmden az olvasha-
t6 ki, hogy a csaldd, hdzassag szere-
pe felértékel6dott 2005 és 2016 ké-
z0tt. Azzal az allitassal példaul, hogy
.a hazassag élethosszig tartd kap-
csolat és nem érhet véget”, a n6k ko-
rében az egyetérték aranya 28-rol
35 szazalékra emelkedett. A férfiak
kérében is ugyanezt a valtozast lat-
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terhesség els6 trimeszterében, egy-
negyedik passziv dohanyzasnak ki-
tett, 16 szazalékuk pedig komo-
lyabb szorongasos tinetekkel
kizd." @

tuk: 2005-ben 30 szazalékuk, mig
2016-ban 41 szdzalékuk értett egyet
ezzel. Eur6pai 6sszehasonlitasban is
érdekes a kép: mig Magyarorszagon
a megkérdezett n6k és férfiak 33
szdzaléka vélekedett igy a hdzassag-
rol a 2010-es évek mésodik felében,
addig Németorszagban és Ausztria-
ban 36-36, Franciaorszagban pedig
48 szazalék. Igaz, Franciaorszagban a
megkérdezettek 85 szazaléka azt is
gondolja, hogyha egy hazassag bol-
dogtalanna vélik, jobb, ha elvalnak,
még ha gyermek{k is van. Nalunk ez
az arany 72 széazalék, és ugyanennyi-
en gondoljdk ezt a véranddsok ko-
z6tt is. Ugyanalkkor fontos latnunk
azt is, hogy a 2018-ban megkérde-
zett varandés nék kozil kevesen
gondoljdk, hogy a hazassag idejét-
mult intézmény lenne, alig 14 szaza-
[ékuk.

KERDY KATALIN

Veroszta Zsuzsanna
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